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1. Наименование дисциплины (модуля) 
Теория и методика подвижных игр 
Целью изучения дисциплины является:  

содействовать формированию целостного представления о профессиональной дея-
тельности в сфере физической культуры и спорта на предметной основе подвижных игр; 

овладение методикой, принципами и средствами обучения подвижным играм, их структ у-
рой и спецификой. 

 Для достижения цели ставятся задачи:  

- дать обучаемым теоретическую подготовку в объеме, необходимом для реализа-

ции ими своей профессиональной деятельности;  

- развивать у студентов умение формировать у детей положительное отношение к 

физическим упражнениям с помощью подвижных игр; 

- формировать у студентов готовность к самостоятельному освоению и примене-

нию полученных знаний в теоретических и практических исследованиях. 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально-

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-

лификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Теория и методика подвижных игр» (Б1.О.26.05) относится к обяза-
тельной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Индекс Б1.О.26.05 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Изучение дисциплины «Теория и методика подвижных игр» базируется на знаниях, полученных при изуче-

нии дисциплин профессионального цикла «Теория и методика легкой атлетики», «Физическая культура и 

спорт» и другие 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Теория и методика подвижных игр» необходимо для успешного освоения дисци-

плин профессионального цикла «Методика обучения физической культуре», «Базовые и новые физкульту р-

но-спортивные виды деятельности с методикой их преподавания», «Теория и методика физической культу-

ры и спорта» и другие 

 
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы  

Процесс изучения дисциплины «Теория и методика подвижных игр»  направлен на 
формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности 

УК.Б-7.1.умеет использовать 

основы физической культуры 

для осознанного выбора и 

применения здоровьесбере-

гающих технологий с учетом 

внутренних и внешних усло-

вий реализации конкретной 

профессиональной деятель-

Знает:  

- закономерности функциони-

рования здорового организма;  

- принципы распределения фи-

зических нагрузок;  

- нормативы физической го-

товности по общей физической 

группе и с учетом индивиду-
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ности. 

УК.Б.7.2.поддерживает 

должный уровень физиче-

ской подготовленности для 

обеспечения социальной и 

профессиональной деятель-

ности и соблюдает нормы 

ЗОЖ 

альных условий физического 

развития человеческого орга-

низма;  

- способы пропаганды здорово-

го образа жизни.  

Умеет:  

- поддерживать должный уро-

вень физической подготовлен-

ности;  

- грамотно распределить 

нагрузки;  

- выработать индивидуальную 

программу физической подго-

товки, учитывающую индиви-

дуальные особенности разви-

тия организма.  

Владеет:  

- методами поддержки долж-

ного уровня физической под-

готовленности;  

- навыками обеспечения пол-

ноценной социальной и про-

фессиональной деятельности;  

- базовыми приемами пропа-

ганды здорового образа жизни. 

УК-8 Способен создавать и под-

держивает безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций  

УК.Б-8.1Поддерживает усло-

вия безопасной и комфорт-

ной образовательной среды, 

способствующей сохранению 

жизни и здоровья обучаю-

щихся в соответствии с их 

возрастными особенностями 

и санитарно-гигиеническими 

нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства индиви-

дуальной и коллективной 

защиты 

Знает:  

- научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные усло-

вия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрез-

вычайных ситуаций;  

- виды опасных ситуаций;  

- способы преодоления опасных 

ситуаций;  

- приемы первой медицинской 

помощи;  

- основы медицинских знаний.  

Умеет:  

- создавать и поддерживать без-

опасные условия жизнедеятель-

ности;  

- различить факторы, влекущие 

возникновение опасных ситуа-

ций;  

- предотвратить возникновение 

опасных ситуаций, в том числе 

на основе  приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний.  

Владеет:  

- навыками по предотвращению 

возникновения опасных ситуа-

ций;  

- приемами первой медицинской 

помощи;  

- базовыми медицинскими зна-

ниями;  

- способами поддержания граж-

данской обороны и условий по 

минимизации последствий от 

чрезвычайных ситуаций. 

ОПК-3 Способен организовывать 

совместную и индивиду-

ОПК.Б-3.1. Умеет определяет  

и формулировать цели и за-

Знать:  

- нормативно-правовые, психо-
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альную учебную и воспи-

тательную деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми образователь-

ными потребностями, в 

соответствии с требовани-

ями федеральных государ-

ственных образоваельных 

стандартов 

дачи учебной и воспитатель-

ной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особы-

ми образовательными по-

требностями, в соответствии  

с требованиями ФГОС ВО 

ОПК.Б-3.2. Применяет мето-

ды психолого-

педагогической диагностики 

с целью выявления индиви-

дуальных особенностей, по-

требностей, проблем обуча-

ющихся, а также выявления 

одаренных обучающихся 

ОПК.Б-3.3. Применяет фор-

мы, методы, приемы и сред-

ства организации учебной и 

воспитательной деятельности 

, в том числе с особыми об-

разовательными потребно-

стями. 

логические и педагогические 

закономерности и принципы 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспи-

тательной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями;  

- основные закономерности воз-

растного развития, стадии и кри-

зисы развития, социализация 

личности, индикаторы индиви-

дуальных особенностей траек-

торий жизни;  

- теорию и технологии учета 

возрастных особенностей обу-

чающихся;  

Уметь:  

- определять и реализовывать 

формы, методы и средства для 

организации совместной и ин-

дивидуальной учебной и воспи-

тательной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с особыми 

образовательными потребно-

стями в соответствии с требова-

ниями федеральных государ-

ственных  образовательных 

стандартов, требованиями ин-

клюзивного образования. 

Владеть:  

- образовательными технологи-

ями организации совместной и 

индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обу-

чающихся, в том числе с особы-

ми образовательными потребно-

стями в соответствии с требова-

ниями федеральных государ-

ственных образовательных 

стандартов, требованиями ин-

клюзивного образования. 

ПК-3 Способен формировать  

развивающую образова-

тельную среду, осуществ-

лять педагогическую по-

мощь и поддержку обуча-

ющихся 

ПК-3.1  Использует стандар-

тизированные методы психо-

лого- педагогической диа-

гностики личностных харак-

теристик и возрастных осо-

бенностей обучающихся 

ПК-3.2 Выбирает и реализует 

психолого- педагогические  

технологии( в том числе ин-

клюзивные) для адресной 

работы с различными катего-

риями обучающихся 

Знать:  

- методику преподавания учеб-

ного предмета (закономерно-

сти процесса его преподавания;  

- основные подходы, принци-

пы, виды и приемы современ-

ных педагогических техноло-

гий);  

- условия выбора образова-

тельных технологий для до-

стижения планируемых обра-

зовательных результатов обу-

чения;  

- теорию и методы управления 

образовательными системами, 

методику учебной и воспита-

тельной работы, требования к 

оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов и подсоб-

ных помещений к ним, сред-

ства обучения и их дидактиче-
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ские возможности;  

- современные педагогические 

технологии реализации компе-

тентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся;  

- правила внутреннего распо-

рядка;  

- правила по охране труда и 

требования к безопасности 

образовательной среды.  

Уметь:  

- использовать достижения 

отечественной и зарубежной 

методической мысли, совре-

менных методических направ-

лений и концепций для реше-

ния конкретных задач практи-

ческого характера;  

- разрабатывать учебную до-

кументацию;  

- самостоятельно планировать 

учебную работу в рамках обра-

зовательной программы и осу-

ществлять реализацию про-

грамм по учебному предмету;  

- разрабатывать технологиче-

скую карту урока, включая 

постановку его задач и плани-

рование учебных результатов;  

- управлять учебными группа-

ми с целью вовлечения обуча-

ющихся в процесс обучения, 

мотивируя их учебно-

познавательную деятельность;  

- планировать и осуществлять 

учебный процесс в соответ-

ствии с основной общеобразо-

вательной программой;  

- проводить учебные занятия, 

опираясь на достижения в об-

ласти педагогической и психо-

логической наук, возрастной 

физиологии и школьной гигие-

ны, а также современных ин-

формационных технологий и 

методик обучения;  

- применять современные об-

разовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые образователь-

ные ресурсы;  

- организовать самостоятель-

ную деятельность обучающих-

ся, в том числе исследователь-

скую;  

- использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и 

средства обучения, в том числе 

по индивидуальным учебным 

планам, ускоренным курсам в 

рамках федеральных государ-

ственных образовательных 
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стандартов основного общего 

образования и среднего общего 

образования;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в об-

разовательном процессе;  

- использовать современные 

способы оценивания в услови-

ях информационно-

коммуникационных техноло-

гий (ведение электронных 

форм документации, в том 

числе электронного журнала и 

дневников обучающихся).  

Владеть:  

- средствами и методами про-

фессиональной деятельности 

учителя;  

- навыками составления диа-

гностических материалов для 

выявления уровня сформиро-

ванности образовательных ре-

зультатов, планов-конспектов 

(технологических карт) по 

предмету; - основами работы с 

текстовыми редакторами, элек-

тронными таблицами, элек-

тронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудова-

нием;  

- методами убеждения, аргу-

ментации своей позиции. 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-
ских часа. 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего  ча-

сов 

для очной формы 

обучения 

для заоч-

ной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учеб-

ных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 32 4 

в том числе:  

Лекции 16 2 

семинары, практические занятия 16 2 

Практикумы Не предусмотрено  

лабораторные работы Не предусмотрено  

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом    

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу  обучающихся с преподава-

телем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-

сматривающие групповую или индивидуальную работу  обучающихся с преподавателем), 
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творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 40 64 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы текуще-

го  

контроля Лек Пр Лаб 

1.  Тема: Общие вопросы теории и 

методики подвижных игр 

10 2 2  6 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Устный опрос 

 

2.  Тема: Программно-

методическое обеспечение со-

держания учебного материала 

24 6 6  12 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Доклад с пре-

зентацией 

3.  Тема: Основы профессиональ-

но-педагогической деятельности 

при проведении подвижных игр  

24 6 6  12 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Творческое за-

дание 

4.  Тема: Тематическое содержание 

подвижных игр  в различных 

звеньях физического воспита-

ния, спорта и оздоровительной 

физической культуры. 

14 2 2  10 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Устный опрос 

 

 Всего 72 16 16  40   

 

Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия 
Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы теку-

щего  

контроля Лек Пр Лаб 

5.  Тема: Общие вопросы теории и 

методики подвижных игр 

18    18 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Устный опрос 

 

6.  Тема: Программно-

методическое обеспечение со-

держания учебного материала 

18 2   16 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Доклад с пре-

зентацией 

7.  Тема: Основы профессиональ-

но-педагогической деятельно-

сти при проведении подвиж-

16    16 УК-7 

УК-8 

Творческое 

задание 
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ных игр ПК-3 

8.  Тема: Тематическое содержа-

ние подвижных игр в различ-

ных звеньях физического вос-

питания, спорта и оздорови-

тельной физической культуры. 

16  2  14 УК-7 

УК-8 

ПК-3 

Устный опрос 

 

 Всего 72 2 2  64+4 

контроль 

  

 5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

 
6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 
инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения.  

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-
цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-
тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-
ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-
ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-
тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 
субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач и  др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений.  

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 
1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 
достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 
Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 
ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 
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-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-
ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 
2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-
зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 
несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-
пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-

ступлений. 
3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-
тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 
проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-

ями в составе группы обучающихся. 
Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 
их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-

ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-
вила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-
никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 
преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии.  

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 
дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-7 

Базовый Знать: 

закономерности 

функционирова-

ния здорового 

организма; 

принципы рас-

пределения фи-

зических нагру-

зок; нормативы 

физической го-

товности по об-

Не знает законо-

мерности функ-

ционирования 

здорового орга-

низма; принципы 

распределения 

физических 

нагрузок; норма-

тивы физической 

готовности по  

общей физиче-

В целом знает 

закономерности 

функционирова-

ния здорового 

организма; прин-

ципы распределе-

ния физических 

нагрузок; норма-

тивы физической 

готовности по  

общей физиче-

Знает закономер-

ности функцио-

нирования здоро-

вого организма; 

принципы рас-

пределения физи-

ческих нагрузок;  

нормативы физи-

ческой готовно-

сти по общей фи-

зической группе и 
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щей физической 

группе и с уче-

том индивиду-

альных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

образа жизни 

ской группе и с 

учетом индивиду-

альных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

образа жизни 

ской группе и с 

учетом индивиду-

альных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

образа жизни 

с учетом индиви-

дуальных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

образа жизни 

Уметь:   

поддерживать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти; грамотно 

распределить 

нагрузки; выра-

ботать индиви-

дуальную про-

грамму физиче-

ской подготовки, 

учитывающую 

индивидуальные 

особенности раз-

вития организма. 

Не умеет поддер-

живать должный 

уровень физиче-

ской подготов-

ленности; грамот-

но распределить 

нагрузки; вырабо-

тать индивиду-

альную програм-

му физической 

подготовки, учи-

тывающую инди-

видуальные осо-

бенности разви-

тия организма 

В целом умеет 

поддерживать 

должный уровень 

физической под-

готовленности; 

грамотно распре-

делить нагрузки;  

выработать инди-

видуальную про-

грамму физиче-

ской подготовки, 

учитывающую 

индивидуальные 

особенности раз-

вития организма 

Умеет поддержи-

вать должный 

уровень физиче-

ской подготов-

ленности; грамот-

но распределить 

нагрузки; вырабо-

тать индивиду-

альную програм-

му физической 

подготовки, учи-

тывающую инди-

видуальные осо-

бенности разви-

тия организма 

 

Владеть: 

методами под-

держки должно-

го уровня физи-

ческой подго-

товленности; 

навыками обес-

печения полно-

ценной социаль-

ной и професси-

ональной дея-

тельности; базо-

выми приемами 

пропаганды здо-

рового образа 

жизни 

Не владеет 

методами под-

держки должного  

уровня физиче-

ской подготов-

ленности;  навы-

ками обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности; 

базовыми прие-

мами пропаганды 

здорового образа 

жизни 

В целом владеет 

методами под-

держки должного  

уровня физиче-

ской подготов-

ленности;  навы-

ками обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности; 

базовыми прие-

мами пропаганды 

здорового образа 

жизни 

Владеет методами 

поддержки долж-

ного уровня фи-

зической подго-

товленности; 

навыками обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельности;  

базовыми прие-

мами пропаганды 

здорового образа 

жизни 

 

Повышенный Знать:  

закономерности 

функционирова-

ния здорового 

организма; 

принципы рас-

пределения фи-

зических нагру-

зок; нормативы 

физической го-

товности по об-

щей физической 

группе и с уче-

том индивиду-

альных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

   В полном объеме 

знает закономер-

ности функцио-

нирования здоро-

вого организма; 

принципы рас-

пределения физи-

ческих нагрузок; 

нормативы физи-

ческой готовно-

сти по общей фи-

зической группе и 

с учетом индиви-

дуальных условий 

физического раз-

вития человече-

ского организма; 

способы пропа-

ганды здорового 

образа жизни 
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образа жизни 

Уметь:  

поддерживать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти; грамотно 

распределить 

нагрузки; выра-

ботать индиви-

дуальную про-

грамму физиче-

ской подготовки, 

учитывающую 

индивидуальные 

особенности раз-

вития организма 

   Умеет в полном 

объеме поддер-

живать должный 

уровень физиче-

ской подготов-

ленности;  гра-

мотно распреде-

лить нагрузки; 

выработать инди-

видуальную про-

грамму физиче-

ской подготовки, 

учитывающую 

индивидуальные 

особенности раз-

вития организма 

Владеть: 

методами под-

держки должно-

го уровня физи-

ческой подго-

товленности; 

навыками обес-

печения полно-

ценной социаль-

ной и професси-

ональной дея-

тельности; базо-

выми приемами 

пропаганды здо-

рового образа 

жизни 

   В полном объеме 

владеет методами 

поддержки долж-

ного уровня фи-

зической подго-

товленности; 

навыками обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельности; 

базовыми прие-

мами пропаганды 

здорового образа 

жизни 

УК-8 

Базовый Знать: 

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные 

условия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы меди-

цинских знаний 

Не знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

В целом знает 

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности, в том 

числе при воз-

никновении чрез-

вычайных ситуа-

ций; виды опас-

ных ситуаций;  

способы преодо-

ления опасных 

ситуаций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы медицин-

ских знаний 

Знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

Уметь:   

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

Не умеет созда-

вать и поддержи-

вать безопасные 

условия жизнеде-

ятельности; раз-

личить факторы, 

влекущие возник-

В целом умеет 

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

Умеет создавать и 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности;  разли-

чить факторы, 

влекущие возник-
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щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний 

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

Владеть: 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

Не владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

В целом владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Владеет 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Повышенный Знать:  

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные 

условия жизне-

деятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской помощи; 

основы меди-

цинских знаний 

   В полном объеме 

знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы пер-

вой медицинской 

помощи; основы 

медицинских зна-

ний 

Уметь:  

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

   Умеет в полном 

объеме создавать 

и поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности; разли-

чить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предо т-

вратить возник-
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новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний 

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на  основе  

приемов по ока-

занию первой 

медицинской по-

мощи и базовых 

медицинских зна-

ний 

Владеть: 

навыками по  

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

   В полном объеме 

владеет навыками 

по предотвраще-

нию возникнове-

ния опасных си-

туаций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знани-

ями; способами 

поддержания 

гражданской обо-

роны и условий 

по минимизации 

последствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-3 

Базовый 

 

 

Знать: 

нормативно-

правовые, пси-

хологические и 

педагогические 

закономерности 

и принципы ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми; основные 

закономерности 

возрастного раз-

вития, стадии и 

кризисы разви-

тия, социализа-

ция личности, 

индикаторы ин-

дивидуальных 

особенностей 

траекторий жиз-

ни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обу-

чающихся си-

стемами, мето-

Не знает норма-

тивно -правовые, 

психологические 

и педагогические 

закономерности и 

принципы орга-

низации совмест-

ной и индивиду-

альной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями; ос-

новные законо-

мерности воз-

растного разви-

тия, стадии и кри-

зисы развития, 

социализация 

личности, инди-

каторы индивиду-

альных особенно-

стей траекторий 

жизни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся система-

ми, методику  

учебной и воспи-

тательной работы, 

В целом знает 

нормативно-

правовые, психо-

логические и пе-

дагогические за-

кономерности и 

принципы орга-

низации совмест-

ной и индивиду-

альной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями; ос-

новные законо-

мерности воз-

растного разви-

тия, стадии и кри-

зисы развития, 

социализация 

личности, инди-

каторы индивиду-

альных особенно-

стей траекторий 

жизни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся система-

ми, методику  

учебной и воспи-

Знает норматив-

но-правовые, 

психологические 

и педагогические 

закономерности и 

принципы орга-

низации совмест-

ной и индивиду-

альной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями; ос-

новные законо-

мерности воз-

растного разви-

тия, стадии и кри-

зисы развития, 

социализация 

личности, инди-

каторы индивиду-

альных особенно-

стей траекторий 

жизни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся система-

ми, методику  

учебной и воспи-

тательной работы, 
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дику учебной и 

воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

тательной работы, 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Уметь:  

определять и 

реализовывать 

формы, методы и 

средства для ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми в соответ-

ствии с требова-

ниями федераль-

ных государ-

ственных  обра-

зовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного об-

разования 

Не умеет опреде-

лять и реализовы-

вать формы, ме-

тоды и средства 

для организации 

совместной и ин-

дивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностями 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных  

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

В целом умеет 

определять и реа-

лизовывать фор-

мы, методы и 

средства для ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной учеб-

ной и воспита-

тельной деятель-

ности обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных  

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

Умеет определять 

и реализовывать 

формы, методы и 

средства для ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной учеб-

ной и воспита-

тельной деятель-

ности обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных  

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

 

Владеть: 

образовательны-

ми технологиями 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и воспи-

Не владеет обра-

зовательными 

технологиями 

организации сов-

местной и инди-

видуальной учеб-

ной и воспита-

В целом владеет 

образовательны-

ми технологиями 

организации сов-

местной и инди-

видуальной учеб-

ной и воспита-

Владеет образова-

тельными техно-

логиями органи-

зации совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-
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тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми в соответ-

ствии с требова-

ниями федераль-

ных государ-

ственных обра-

зовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного об-

разования 

тельной деятель-

ности обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных 

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

тельной деятель-

ности обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных 

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

тельности обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностями 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных 

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

Повышенный Знать: 

нормативно-

правовые, пси-

хологические и 

педагогические 

закономерности 

и принципы ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми; основные 

закономерности 

возрастного раз-

вития, стадии и 

кризисы разви-

тия, социализа-

ция личности, 

индикаторы ин-

дивидуальных 

особенностей 

траекторий жиз-

ни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обу-

чающихся си-

стемами, мето-

дику учебной и 

воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

   В полном объеме 

знает норматив-

но-правовые, 

психологические 

и педагогические 

закономерности и 

принципы орга-

низации совмест-

ной и индивиду-

альной учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с осо-

быми образова-

тельными по-

требностями; ос-

новные законо-

мерности воз-

растного разви-

тия, стадии и кри-

зисы развития, 

социализация 

личности, инди-

каторы индивиду-

альных особенно-

стей траекторий 

жизни; теорию и 

технологии учета 

возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся система-

ми, методику 

учебной и воспи-

тательной работы, 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 
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современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Уметь:  

определять и 

реализовывать 

формы, методы и 

средства для ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми в соответ-

ствии с требова-

ниями федераль-

ных государ-

ственных  обра-

зовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного об-

разования 

   В полном объеме 

умеет определять 

и реализовывать 

формы, методы и 

средства для ор-

ганизации сов-

местной и инди-

видуальной учеб-

ной и воспита-

тельной деятель-

ности обучаю-

щихся, в том чис-

ле с особыми об-

разовательными 

потребностями в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных  

образовательных 

стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

Владеть: 

образовательны-

ми технологиями 

организации 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обу-

чающихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностя-

ми в соответ-

ствии с требова-

ниями федераль-

ных государ-

ственных обра-

зовательных 

   В полном объеме 

владеет образова-

тельными техно-

логиями органи-

зации совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспи-

тательной дея-

тельности обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образовательны-

ми потребностями 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных гос-

ударственных 

образовательных 

стандартов, тре-
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стандартов, тре-

бованиями ин-

клюзивного об-

разования 

бованиями ин-

клюзивного обра-

зования 

ПК-3 

Базовый 

 

 

Знать: 

методику препо-

давания учебно-

го предмета (за-

кономерности 

процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы,  

виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий); 

условия выбора 

образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику  

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

Не знает методи-

ку преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его  

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

В целом знает 

методику  препо-

давания учебного 

предмета (зако-

номерности про-

цесса его препо-

давания;  основ-

ные подходы, 

принципы, виды и 

приемы совре-

менных педагоги-

ческих техноло-

гий); условия вы-

бора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Знает методику  

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его  

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образователь-

ными системами, 

методику  учебной 

и воспитательной 

работы, требова-

ния к оснащению 

и оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила  внутрен-

него распорядка;  

правила по  охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

 

Уметь:  

использовать 

Не умеет исполь-

зовать достиже-

В целом умеет 

использовать до-

Умеет использо-

вать достижения 
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достижения оте-

чественной и 

зарубежной ме-

тодической мыс-

ли, современных 

методических 

направлений и 

концепций для 

решения кон-

кретных задач  

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

ментацию; само-

стоятельно  пла-

нировать учеб-

ную работу в 

рамках образова-

тельной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его  задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

ния отечествен-

ной и зарубежной 

методической 

мысли, современ-

ных методиче-

ских направлений 

и концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического  харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

стижения отече-

ственной и зару-

бежной методиче-

ской мысли, со-

временных мето-

дических направ-

лений и концеп-

ций для решения 

конкретных задач  

практического 

характера; разра-

батывать учебную 

документацию; 

самостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

отечественной и 

зарубежной мето-

дической мысли, 

современных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения конкрет-

ных задач прак-

тического  харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-
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методик обуче-

ния; применять 

современные 

образовательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

ства обучения, в 

том числе по  

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего  

образования; 

осуществлять 

контрольно-

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин-

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся) 

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе э лек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного  

общего образова-

ния и среднего  

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

Владеть: 

средствами и 

методами про-

фессиональной 

деятельности 

учителя; навы-

ками составле-

ния диагности-

Не владеет сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя;  

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-

В целом владеет 

средствами и ме-

тодами професси-

ональной дея-

тельности учите-

ля; навыками со-

ставления диагно-

стических мате-

Владеет сред-

ствами и метода-

ми профессио-

нальной деятель-

ности учителя;  

навыками состав-

ления диагности-

ческих материа-
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ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня 

сформированно-

сти образова-

тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по  предме-

ту; основами 

работы с тексто-

выми редактора-

ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием; мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции 

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

риалов для выяв-

ления уровня 

сформированно-

сти образователь-

ных результатов, 

планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

лов для выявле-

ния уровня сфор-

мированности 

образовательных 

результатов, пла-

нов-конспектов 

(технологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

Повышенный Знать:  

методику препо-

давания учебно-

го предмета (за-

кономерности 

процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий); 

условия выбора 

образовательных 

технологий для 

достижения пла-

нируемых обра-

зовательных ре-

зультатов обуче-

ния; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику  

учебной и воспи-

тательной рабо-

ты, требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к 

ним, средства 

обучения и их 

дидактические 

возможности; 

современные 

педагогические 

   В полном объеме 

знает методику 

преподавания 

учебного предме-

та (закономерно-

сти процесса его 

преподавания; 

основные подхо-

ды, принципы, 

виды и приемы 

современных пе-

дагогических тех-

нологий); условия 

выбора образова-

тельных техноло-

гий для достиже-

ния планируемых 

образовательных 

результатов обу-

чения; теорию и 

методы управле-

ния образова-

тельными систе-

мами, методику 

учебной и воспи-

тательной работы, 

требования к 

оснащению и 

оборудованию 

учебных кабине-

тов и подсобных 

помещений к ним, 

средства обуче-

ния и их дидакти-

ческие возможно-

сти; современные 

педагогические 

технологии реа-

лизации компе-
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технологии реа-

лизации компе-

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внут-

реннего распо-

рядка; правила 

по охране труда 

и требования к 

безопасности 

образовательной 

среды 

тентностного 

подхода с учетом 

возрастных и ин-

дивидуальных 

особенностей 

обучающихся;  

правила внутрен-

него распорядка; 

правила по охране 

труда и требова-

ния к безопасно-

сти образователь-

ной среды 

Уметь: 

использовать 

достижения оте-

чественной и 

зарубежной ме-

тодической мыс-

ли, современных 

методических 

направлений и 

концепций для 

решения кон-

кретных задач  

практического 

характера; раз-

рабатывать 

учебную доку-

ментацию; само-

стоятельно  пла-

нировать учеб-

ную работу в 

рамках образова-

тельной про-

граммы и осу-

ществлять реа-

лизацию про-

грамм по учеб-

ному предмету; 

разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его  задач  и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью 

вовлечения обу-

чающихся в про-

цесс обучения, 

мотивируя их 

учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

   В полном объеме 

умеет использо-

вать достижения 

отечественной и 

зарубежной мето-

дической мысли, 

современных ме-

тодических 

направлений и 

концепций для 

решения конкрет-

ных задач  прак-

тического харак-

тера; разрабаты-

вать учебную до-

кументацию; са-

мостоятельно 

планировать 

учебную работу в 

рамках образова-

тельной програм-

мы и осуществ-

лять реализацию 

программ по 

учебному предме-

ту; разрабатывать 

технологическую 

карту урока, 

включая поста-

новку его задач и 

планирование 

учебных резуль-

татов;  управлять 

учебными груп-

пами с целью во-

влечения обуча-

ющихся в процесс 

обучения, моти-

вируя их учебно-

познавательную 

деятельность;  

планировать и 

осуществлять 

учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-
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учебный процесс 

в соответствии с 

основной обще-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, 

опираясь на до-

стижения в обла-

сти педагогиче-

ской и психоло-

гической наук, 

возрастной фи-

зиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и 

методик обуче-

ния; применять 

современные 

образовательные 

технологии, 

включая инфор-

мационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную дея-

тельность обу-

чающихся, в том 

числе исследова-

тельскую; ис-

пользовать раз-

нообразные 

формы, приемы, 

методы и сред-

ства обучения, в 

том числе по  

индивидуальным 

учебным планам, 

ускоренным кур-

сам в рамках 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов ос-

новного общего 

образования и 

среднего общего  

образования; 

осуществлять 

контрольно-

оценочную дея-

тельность в об-

разовательном 

процессе; ис-

пользовать со-

временные спо-

собы оценивания 

в условиях ин-

образовательной 

программой;  

проводить учеб-

ные занятия, опи-

раясь на достиже-

ния в области 

педагогической и 

психологической 

наук, возрастной 

физиологии и 

школьной гигие-

ны, а также со-

временных ин-

формационных 

технологий и ме-

тодик обучения; 

применять совре-

менные образова-

тельные техноло-

гии, включая ин-

формационные, а 

также цифровые 

образовательные 

ресурсы; органи-

зовать самостоя-

тельную деятель-

ность обучаю-

щихся, в том чис-

ле исследователь-

скую; использо-

вать разнообраз-

ные формы, при-

емы, методы и 

средства обуче-

ния, в том числе 

по индивидуаль-

ным учебным 

планам, ускорен-

ным курсам в 

рамках федераль-

ных государ-

ственных образо-

вательных стан-

дартов основного 

общего образова-

ния и среднего 

общего образова-

ния; осуществ-

лять контрольно-

оценочную дея-

тельность в обра-

зовательном про-

цессе; использо-

вать современные 

способы оценива-

ния в условиях 

информационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-



25 
 

формационно-

коммуникацион-

ных технологий 

(ведение элек-

тронных форм 

документации, в 

том числе элек-

тронного журна-

ла и дневников 

обучающихся) 

тронного журнала 

и дневников обу-

чающихся) 

Владеть: 

средствами и 

методами про-

фессиональной 

деятельности 

учителя; навы-

ками составле-

ния диагности-

ческих материа-

лов для выявле-

ния уровня 

сформированно-

сти образова-

тельных резуль-

татов, планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по  предме-

ту; основами 

работы с тексто-

выми редактора-

ми, электронны-

ми таблицами, 

электронной 

почтой и браузе-

рами, мультиме-

дийным обору-

дованием; мето-

дами убеждения, 

аргументации 

своей позиции 

   В полном объеме 

владеет средства-

ми и методами 

профессиональ-

ной деятельности 

учителя; навыка-

ми составления 

диагностических 

материалов для 

выявления уровня 

сформированно-

сти образователь-

ных результатов, 

планов-

конспектов (тех-

нологических 

карт) по предме-

ту; основами ра-

боты с текстовы-

ми редакторами, 

электронными 

таблицами, элек-

тронной почтой и 

браузерами, 

мультимедийным 

оборудованием; 

методами убеж-

дения, аргумента-

ции своей пози-

ции 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, 

необходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе 

освоения учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1. Понятие об игровой деятельности, определение. Теории происхождения и разви-
тия игры в жизни общества. 

2. Этапы становления игровой деятельности в жизни ребенка и ее значение. Место 

подвижных игр в развитии современных детей. 
3. Определение подвижной игры. Составные элементы игры: цель, сюжет, содержа-

ние, форма, правила. Методические особенности игры. 
4. Отличия подвижных игр от других средств физической культуры. Сходство по-

движных и спортивных игр. 

5. Различные группировки подвижных игр. Педагогическая классификация подвиж-
ных игр В.Г.Яковлева. 
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6. Характеристика, виды и разновидности эстафет, коллективных и командных по-
движных игр, игр-поединков 

7. Значение и организации соревнований по подвижным играм (Снайперы, Пере-

стрелка и др). Способы проведения соревнований и документация 
8. Характеристика соревнований на основе подвижных игр «Веселые старты». До-

кументация по проведению соревнований (положение о соревновании, программа, сцена-
рий, итоговый протокол и др.).  

9. Вопросы организации и методика проведения соревнований типа «Веселые стар-

ты».  
10. Применение подвижных игр на занятиях спортивных секций по различным ви-

дам спорта. Игры в различных видах спорта.  
11. Особенности применения подвижных игр и игровых упражнений на разных эта-

пах тренировки. 

 
Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-
женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 
- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-
сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-
ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 
правильными. 

 

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации  

Зачет 

1. Современные понятия о подвижных играх. 
2. Возникновение игры – сравнение основных теорий. 
3. Классификация подвижных игр по сезону. 

4. Воспитательное значение подвижных игр в пожилом возрасте. 
5. Оздоровительное значение подвижных игр в пожилом возрасте. 

6. Образовательное значение подвижных игр в пожилом возрасте. 
7. Задачи, решаемые с помощью подвижных игр в летнем оздоровительном лагере.  
8. Подвижные игры на физических занятиях в летнем оздоровительном лагере. 

9. Подготовка мест занятий. Инвентаря и организация играющих в летнем оздоро-
вительном лагере. 

10. Деление на команды способом перестроение. 
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11. Некомандные, переходные к командным и командные игры. Их характери-
стика 

12. Методика использования подвижных игр в дошкольном и младшем школь-

ном возрасте в семье. 
13. Методика использования подвижных игр в среднем школьном возрасте  в 

семье. 
14. Методика проведения игр в группах продленного дня в вечернее время. 
15. Организация подвижныхигр на физкультминутках. Требования к ним.  

16. Подведение итогов игры. 
17. Организационные особенности игры  на занятиях по подвижным играм. 

18. Методические особенности игры на занятиях по подвижным играм. 
19. Дозировка нагрузки в игре разными способами. 
20. Методикой проведения игр на физкультурных праздниках и вечерах в стар-

шей школе.  
21. Навыком составления положения о соревнованиях по подвижным играм для 

разновозрастных команд. 
22. Методикой использования подвижных игр в среднем школьном возрасте  в 

семье. 

23. Определять задачи, которые решаются с помощью подвижных игр в основ-
ной и заключительной частях занятия, понятие структуры урока для пожилых людей. 

24. Определять задачи, которые решаются с помощью подвижных игр в подго-
товительной части занятия для пожилых людей. 

25. Навыком составления положения о соревнованиях по подвижным играм для 

разновозрастных команд. 
26. Методикой проведения соревнований по подвижным играм в старшей шко-

ле. 
27. Подвижные игры на занятиях гимнастикой.  
28. Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой.  

29. Подвижные игры на занятиях лыжным спортом.  
30. Подвижные игры на коньках.  

31. Подвижные игры на занятиях плаванием. 
32.  Подвижные игры на занятиях спортивными играми.  
33. Подвижные игры на занятиях боксом, борьбой и фехтованием. 

34. Типовые ошибки при решении профессионально-педагогических задач по-
знавательного класса.  

35. Типовые ошибки при решении профессионально-педагогических задач про-
ектировочного класса.  

36. Типовые ошибки при решении профессионально-педагогических задач ор-

ганизационного класса.  
37. Типовые ошибки при решении профессионально-педагогических задач кон-

тролирующего класса. 
38. Класс познавательных задач.  
39. Класс проектировочных задач.  

40. Класс организационных задач.  
41. Класс контролирующих задач. 
 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине  

 «Теория и методика подвижных игр»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего про-

граммного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и 
новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует 
отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным язы-
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ком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и 
знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убе-
дительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекцион-
ного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе ана-

лиза основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка реко-
мендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргумен-
тированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы 
и содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного ап-

парата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 
литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой зада-
ний; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ.  

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 
учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 

логической связи в ответе. 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 

 

1. ... для подвижных игр и развлечений на свежем воздухе, атрибут здорового образа 
жизни: 

А) спортивный инвентарь Б) спортивная площадка В) площадка для баскетбола 
2. Современная спортивная площадка – 
А) это совокупность целого комплекса работ, специальных покрытий и необходимо-

го для занятия различными видами спорта оборудования. 
Б) это совокупность комплекса , специальных покрытий. 

В) футбольные поля, ледовые катки, игровые площадки. 
3. Игровые спортивные площадки: 
А) для футбола Б) хоккей на траве В) волейбольные Г) все перечисленные 

4. Форма площадки предпочтительно: 
А) овальная Б) прямоугольная В) квадратная 

5. Форма площадки предпочтительно, не менее ... м в ширину и ... м в длину 
А)8*12 Б)9*14 В)10*20 
6. По углам площадки можно поставить: А)стулья Б)флажки В)палочки  

7. В скольких метрах намечаются линии границ от забора, стены или других предме-
тов? А)не ближе 3 м Б)не ближе 2 м. В)не ближе 4 м 

8. Перед началом игры в помещении руководитель должен проследить... 
А) что бы все были в форме. 
Б) что бы все пришли на занятие. 

В) чтобы в зале не было посторонних предметов, мешающих движениям играющих. 
9. Спортивные снаряды (брусья, перекладину, коня, козла) на занятиях по подвиж-

ным играм надо: 
А) убрать в подсобное помещение. Б) выставить на середину зала. 
В) помыть и вытереть. 

10. Помещение всегда должно быть ..., а пол протерт влажной тряпкой. 
А)проветрено Б)нагрето В)светлым 

11. Простую разметку можно сделать: 
А) после объяснения правил игры Б) во время игры 
В) одновременно с объяснением правил игры или до ее начала 

12. К инвентарю относится... 
А) флажки, мячи различ¬ных размеров, обручи. Б) цветные повязки или жилетки.  

В) палки, булавы или кегли, скакалки. Г) все перечисленное. 
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13. Инвентарь должен быть 
А) полезным Б) ярким, заметным в игре В) прочным и компактным 
14. Инвентарь удобнее хранить 

А) в спортивном зале Б) на лыжной базе В) рядом с местом проведения игр 
15. Можно привлекать детей к хранению и починке инвентаря? 

А)да Б)нет 
16. Для игр на лужайках, на зимних площадках можно использовать шишки, снег и 

т.п.? А)да Б)нет 

17. Когда участники получают инвентарь или расставляют его на площадке? 
А) после проведенной игры; 

Б) после того как руководитель объяснит им правила игры 
В) непосредственно перед игрой 
18. Любое место для занятий с детьми физическими упражнениями должно быть… 

А) рядом с медицинским пунктом 
Б) вдали от автодорог или огорожено 

В) возле автодорог 
19. Наилучшее покрытие для площадки на улице? 
А)травяное Б)грунт В)песок 

20. Какое покрытие площадки дает возможность проводить занятия даже в дождли-
вую погоду? 

А)травяное Б)грунтовое В)асфальтовое 
21. Зимой площадку надо очищать от снега? 
А)нет Б)да 

22. Запрещается детям в отсутствие руководителя заниматься на снарядах? А)да 
Б)нет 

23. На футбольных полях, ледовых, игровых площадках самостоятельный выход ко-
манд без учителя, тренера ... 

А)запрещен Б)разрешен 

24. Места занятий (спортзалы, рекреации, площадки и поля) всегда должны быть… 
А) чисто убранными. 

Б) не иметь ям, бугров. 
В) не иметь посторонних предметов. 
Г) все перечисленное 

25. По технике безопасности инвентарь должен быть… 
А) исправен 

Б) проверяется каждый раз перед использованием 
В) исправен и проверяется каждый раз перед использованием 
Г) ярким и красивым 

26. Разрешается пользоваться инвентарем с трещинами, сколами, пропускающими 
воздух (плавсредства), худыми покрышками мячей, нешлифованными ручками различных 

приспособлений, изготовленных из дерева? А)да Б)нет 
27. При организации соревнований по подвижным играм основная задача заключа-

ется в том, чтобы: 

А) По мере возможности создать для всех участников и команд одинаковые условия 
и возможности в спортивной борьбе за победу (это одно из главных условий).  

Б) Соревнования должны быть организованы так, чтобы в результате спортивной 
борьбы выявить действительно сильнейших участников и команды, определяя победите-
лей в розыгрыше первенства только по итогам, отражающим истинное соотношение сил 

участников в ходе всего соревнования. В) верны оба варианта 
28. За сколько дней до проведения соревнования команды-участницы подают судьям 

письменные заявки? А)1-2 Б)5-7 В)8-10 
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29. При проведении соревнований с небольшим количеством команд встречи лучше 
организовать ... А) по круговой системе Б) с выбыванием В) подходят 2 варианта 

30. Как называется схема соревнований? 

 А) круговая Б) с выбыванием (олимпийская) 
31. как называется схема соревнований? 

1 - 4 1 - 3 1 - 2 
2 - 3 4 - 2 3 – 4 
А) круговая Б) с выбыванием (олимпийская) 

32. На каждом соревновании обязательно медицинское обслуживание? 
А)да Б)нет 

33. Руководители соревнований и врач имеют право не допускать к старту участни-
ков, если одежда недостаточно предохраняет их от обморожения? 

А)да Б)нет 

34. В жаркое время года при высокой температуре начало соревнований на воздухе 
надо ... 

А) переносить на утренние часы Б) проводить после обеда 
В) переносить на утренние и вечерние часы 
35. Установите последовательность: протокола соревнований 

А) Между командами:______ 
Б) Соревнований по игре: ____ 

В)Замечания судьи о поведении играющих (предупреждения, случаи неорганизован-
ных поступков, удаления в поля)_______ 

Г) Результат соревнований (количество очков) в пользу команды 

Д) Число, месяц, год 
Ж)     Команда 

№ п/п 
Фамилия и имя участника 
Ж) Судья (подпись) 
  

«Теория и методика подвижных игр»: 
 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, проде-

монстрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 
 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объѐме;  

имеются незначительные методические недочѐты и дидактические ошибки. Продемон-
стрировано умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; понятен творческий уро-

вень и аргументация собственной точки зрения 
 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установ-
лением причинно-следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объѐме, 

требует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 
баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 
«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 
более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-
дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 
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участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-
подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-
тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-
вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 
проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-
ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 
можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-
лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 
«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата).  
«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-
каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-
ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 
 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 
Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 
аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 
соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-
ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-
ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-
долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 
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Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-
местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение  образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1.Королева, И. В. Подвижные игры: учебное пособие / И. В. Королева; Вологодский 
государственный университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 104 с. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/93128 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. - Текст: электронный. 
2. Лебедева, Е. Г. Подвижные игры с мячом в игровых видах спорта: учебное посо-

бие / Е. Г. Лебедева, А. А. Рассказова, М. Г. Куликова; Вологодский государственный 
университет. - Вологда: ВоГУ, 2014. - 86 с. - URL: https: //e.lanbook.com/book/93129 (дата 
обращения: 31.05.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электрон-

ный. 
3.Николаев, И. В. Основы техники и методики обучения теннису: учебное пособие / 

И. В. Николаев, О. Н. Степанова; Московский педагогический государственный универ-

ситет. - Москва: МПГУ, 2012. - 60 с.- ISBN 978-5- 4263-0109-2. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/757934 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный. 
4. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. - 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. - 40 с. - ISBN 978-5-8114-5362-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/143698 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: для ав-
ториз. пользователей. - Текст: электронный.  

5. Хуббиев, Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки: учебное пособие / Ш. З. Хуббиев, С. М. Лукина, Т. Е. Коваль, Л. 
В. Ярчиковская; Санкт-Петербургский государственный университет. - Санкт-Петербург: 

СПбГУ, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-288-05785-4. - URL: https://znanium.com/catalog 
/product/1000483 (дата обращения: 28.05.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный 
8.2. Дополнительная литература: 

1. Журин, А. В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в  волейбол: 

учебное пособие для вузов / А. В. Журин. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 60 с. - ISBN 
978-5-8114-5802-8. - URL: https://e.lanbook.com /book/156397 (дата обращения: 31.05.2021). 

- Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 
2. Коррекционные подвижные игры: учебно-методическое пособие / М. А. Абрамо-

ва, А. В. Сунгурова, А. Н. Сунгуров, Н. В. Афанасенкова; Северный ( Арктический) феде-

ральный университет. - Архангельск: САФУ, 2019. - 83 с. - ISBN 978-5-261-01422-5. - 
URL: https://e.lanbook.com / book/161924 (дата обращения: 31.05.2021). - Режим доступа: 

для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 
3. Теория и методика футбола: учебник / В. П. Губа, А. В. Лексаков. - Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. - ISBN 978-5-9906578-9-2. - URL: https://znanium.com 

/catalog/product/918003 (дата обращения: 28.05.2021). – Режим доступа: по подписке. - 
Текст: электронный. 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключ е-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

https://e.lanbook.com/
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рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового  материала до его  изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 
 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 
Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  
 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  
учебный годгод 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-
ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 
30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 
 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 
httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 
Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 
Научная электронная библиотека  
«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 
01.08.2014г.Бесплатно. 

  
Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 
https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 
 

 

Бессрочно 

 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 
https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-
ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 
презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-
ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-
пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 
Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-
формационно-образовательную среду. Университета. 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

6. Kasрersky Endрoint Security (OE26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

7. Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CI2-230131-040105-990-2679), с 
25.01.2023 г. по 03.03.2025 г. 

8. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

9. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных  

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   
3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 
– http://school-collection.edu.ru. 

https://polpred.com/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»  
(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5. Информационная система «Информио». 

 
11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 
занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-
воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 

образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-
ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способ-
ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-
рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-
ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-
ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ . 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 
обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 
признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права.  

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-
нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 
данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 
и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-
тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  
1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 
Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-

ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 
программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-
виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.   

http://window/edu.ru
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12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета институ-

та/факультета на кото-

ром были утверждены  

изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на использо-
вание комплектов лицензионного программного 

обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов ли-
цензионного программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на антивирусное про-

граммное обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 
(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-2061). 

2021-2023 годы 

Решение ученого совета 
КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 
электронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 
30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 
№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 
КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  
1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 
2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 
Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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